
09.30-10.30

09.30-09.50 Romatolojik Rehabilitasyonda Güncel Kılavuzlar Ne Diyor? Fzt. Sevim ÖKSÜZ

09.50-10.10
Romatolojik Hastalıklarda Fiziksel Aktivite, Egzersiz, Kronik Ağrı, 

Biyopsikososyal Model
Fzt. Edibe ÜNAL

10.10-10.30 Romatolojik Rehabilitasyonda Değerlendirme Yöntemleri Fzt. Bilge BAŞAKÇI ÇALIK

10.30-11.00

11.00-12.00

11.00-11.20 Romatolojik Hastalıklarda Kardiyopulmoner Tutulum Fzt. Baki Umut TUĞAY

11.20-11.30 Romatolojik Hastalıklarda Nörolojik Tutulum Fzt. Evrim GÖZ

11.30-11.40 Romatolojik Hastalıklarda Onkolojik Durumlar Fzt. Deniz KOCAMAZ

11.40-11.50 Romatolojik Hastalıklarda Gastrointestinal Tutulum Fzt. Nur Banu KARACA

12.00-13.30

13.30-14.30

13.30-13.45 EULAR Kılavuzları ve Uluslararası İşbirlikleri Dr. Bayram FARİSİOĞULLARI

13.45-14.00 Çocuktan Erişkinliğe Geçiş Polikliniği Dr. Ezgi Deniz BATU

14.00-14.15
Romatizmal Hastalıkları Olan Hastalarda Biyopsikososyal Yorgunluk 

Yönetimi
Dr. Rinie GEENEN

14.30-15.00

15.00-16.00

15.00-15.10 Bilişsel Problemler Fzt. Fatma Kübra ÇEKOK

15.10-15.20 Anksiyete-Depresyon Fzt. Erkin Oğuz SARI

15.20-15.30 Sosyal İzolasyon Fzt. Aysima BARLAK

15.30-15.40 Cinsel Problemler Fzt. Elif DİNLER

15.40-15.50 Uyku Problemleri Fzt. Nurel BELLUR

15.50-16.00 Yorgunluk Fzt. Berna Çağla BALKIŞLI

16.00-16.30

16.30-17.00

Fzt. Fatma Betül ŞEKER

Fzt. Sena IŞIK

Fzt. Kardelen HATİMOĞULLARI ORUÇ

Fzt. Nisa AKYAZI

Fzt. Ali MUTLU

17.00-17.30

17.30-18.00

09.00-09.30
Açılış Konuşmaları

Kongre Onursal Başkanı Fzt. Yavuz YAKUT

Kongre Eş Başkanı Fzt. Evrim GÖZ

Rektör  (Teşrifleri Halinde)

09.30-10.40

09.30-09.50 Romatoid Artritte Hastalık Yönetimi Dr. Emrah KOÇ

09.50-10.10 Spondiloartropatilere Hastalık Yönetimi Dr. Pedro M. Machado

10.10-10.30 Romatolojik Rehabilitasyonda Hastalık Yönetimi Fzt. Edibe ÜNAL

10.30-10.35 Alandan Deneyim Fzt. Ayşen AKGÖZ

10.35-10.40 Alandan Deneyim Fzt. Nur Banu KARACA

10.40-11.00

11.00-12.10

11.00-11.20 Sistemic Lupus Eritematozus Hastalık Yönetimi Dr. Zeynep TÜZÜN

11.20-11.40 Poli-Dermatomiyozit Hastalık Yönetimi Dr. Feray TABAKAN

11.40-12.00 Fonksiyonel Limitasyonda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Fzt. Volkan DENİZ

12.00-12.10 Alandan Deneyim Fzt. Sema ÖZBERK

12.10-13.30

13.30-14.30

14.30-15.40

14.30-14.50 Sjögren Hastalık Yönetimi Dr. Gizem VARKAL

14.50-15.10 Skleroderma Hastalık Yönetimi Dr. İpek TÜRK

15.10-15.30 Bağ Dokusu Hastalıklarında Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Rolü Fzt. Nazlı Elif NACAR

15.30-15.40 Alandan Deneyim Fzt. Orkun TÜFEKÇİ

15.40-16.00

16.00-17.10

16.00-16.20 Osteoartritte Hastalık Yönetimi Dr. Ayşegül YETİŞİR

16.20-16.40 Fibromiyaljide Hastalık Yönetimi Dr. Aylin SARIYILDIZ

11. Ulusal 3. Uluslararası Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi

Biriken Deneyimler: Romatolojik Rehabilitasyona Evrensel Bakış

21 Ekim 2026 Çarşamba

Panel 1: Romatolojik Rehabilitasyonda Güncelleme

Oturum Başkanları: Fzt. Yavuz YAKUT, Fzt. Edibe ÜNAL, Fzt. Evrim GÖZ

Kahve Molası

Panel 2: Romatolojik Hastalıklarda Farklı Tutulumlar

Oturum Başkanları: Fzt. Baki Umut TUĞAY, Fzt. Nazan TUĞAY, Fzt. Günseli USGU

Öğlen Arası

Panel 3:  Romatolojik Rehabilitasyona Evrensel Bakış

Oturum Başkanları: Fzt. Sevim ÖKSÜZ, Fzt. Fatma Kübra ÇEKOK, Fzt. Zeynep İrem BULUT

Kahve Molası

Panel 4: Romatolojik Rehabilitasyonda Ağrı ve Fiziksel Fonksiyon Dışındaki Biyopsikososyal Durumlar

Oturum Başkanları: Fzt. Bilge BAŞAKÇI ÇALIK, Fzt. Deniz KOCAMAZ, Fzt. Ayşenur GÖKŞEN, Fzt. Hasan HALLAÇELİ

Kahve Molası

Panel 5: Gün Sonu - Düzenleme Kurulu

16.30-17.00 Aklımızda Kalanlar

Çalışma Grubu Toplantısı

Çocuk ve Erişkin Romatoloji Fizyoterapistleri Derneği Olağan Genel Kurul Toplantısı

22 Ekim 2026 Perşembe

Panel 1: Romatizma Tanılı Bireylerde Hastalık Yönetimi

Oturum Başkanları: Dr. Süleyman ÖZBEK, Fzt. Edibe ÜNAL, Fzt. Evrim GÖZ

Kahve Molası

Panel 2: Fonksiyonel Yeti Yitimi ile Seyreden Romatizmal Hastalıklar

Oturum Başkanları: Dr. Emine Duygu ERSÖZLÜ, Fzt. Bilge BAŞAKÇI ÇALIK, Fzt. Serkan USGU

Öğlen Arası

Sözel Bildiriler

Oturum Başkanları: Fzt. Fatma Kübra ÇEKOK, Fzt. Ayşenur GÖKŞEN, Fzt. Erkin OĞUZ SARI, Fzt. Nur Banu KARACA

Panel 3: Bağ Dokusu Hastalıklarında Hastalık Yönetimi

Oturum Başkanları: Dr. Didem ARSLAN, Fzt. Volkan DENİZ, Fzt. Nurel BELLUR

Kahve Molası

Panel 4: Kronik Ağrı Yönetiminde Egzersizin Rolü

Oturum Başkanları: Dr. Aylin SARIYILDIZ, Fzt. Deniz KOCAMAZ



16.40-17.00 Kronik Ağrıda Egzersizin Rolü Fzt. Orkun TÜFEKÇİ

17.00-17.05 Alandan Deneyim Fzt. Aysima BARLAK

17.05-17.10 Alandan Deneyim Fzt. Kübra SARGIN BASKIN

09.30-10.40

09.30-09.45 Jüvenil Idiopatik Artritte Hastalık Yönetimi Dr. Rabia Miray KIŞLA EKİNCİ

09.45-10.00 Jüvenil Lupusta Hastalık Yönetimi Dr. Pelin Esmeray ŞENOL

10.00-10.15 Jüvenil Sklerodermada Hastalık Yönetimi Dr. Melike Mehveş KAPLAN

10.15-10.30 Çocukluk Çağı Romatolojik Rehabilitasyonda Hastalık Yönetimi Fzt. Edibe ÜNAL

10.30-10.40 Alandan Deneyim Fzt. Merve DEMİRTEKİN

10.40-11.00

11.00-12.10

11.00-11.15 Jüvenil Dermatomiyozitte Hastalık Yönetimi Dr. Merve Cansu POLAT

11.15-11.30 Jüvenil Vaskülitlerde Hastalık Yönetimi Dr. Semra AYDURAN

11.30-11.45 Jüvenil FMF'te Hastalık Yönetimi Dr. Rabia Miray KIŞLA EKİNCİ

11.45-12.00
Çocukluk Çağı Romatolojik Rehabilitasyonda Fiziksel Aktivite ve 

Egzersiz
Fzt. Sebahat Yaprak ÇETİN

12.00-12.10 Alandan Deneyim Fzt. Melike ŞEN

12.10-13.30

13.30-14.30

14.30-15.45

14.30-14.45 Romatolog Bakış Açısıyla Dr. Suade Özlem BANAK

14.45-15.00 Fizyoterapist Bakış Açısıyla Fzt. Orkun TÜFEKÇİ

15.00-15.15 Dil Konuşma Terapisti Açısıyla Dkt. Hilal BERBER ÇİFTÇİ

15.15-15.30 Hemşire Bakış Açısıyla Hem. Nadiye Barış EREN

15.30-15.45 Diyetisyen Bakış Açısıyla Dyt. Eda PARLAK

15.45-16.00

Prof. Dr. Edibe ÜNAL

Doç. Dr. Evrim GÖZ

23 Ekim 2026 Cuma

Panel 1: Çocukluk Çağında Romatolojik Hastalık Yönetimi 

Oturum Başkanları: Dr. Rabia Miray KIŞLA EKİNCİ, Fzt. Edibe ÜNAL,  Fzt. Sebahat Yaprak ÇETİN

Kahve Molası

Panel 2: Çocukluk Çağı Romatolojik Hastalıklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Oturum Başkanları: Dr.Semra AYDURAN, Fzt. Bilge BAŞAKÇI ÇALIK, Çocuk Gel. Sırma Seda BAPOĞLU DÜMENCİ

Öğlen Arası

Sözel Bildiriler

Oturum Başkanları: Fzt. Volkan DENİZ,  Fzt. Tuğba GÖNEN, Fzt. Göktuğ ER, Fzt. Orkun TÜFEKÇİ

Panel 3: Romatizma Tanılı Birey İçin İnterdisipliner Yaklaşımın Rolü

Oturum Başkanları: Dr. Suade Özlem BANAK, Fzt. Edibe ÜNAL, HEM. Duygu SÖNMEZ DÜZKAYA

Kahve Molası

16.00-17.00 Kongre Kapanışı ve Uzlaşı Raporunun Okunması

KOMİTE VE KURULLAR

Fzt. Aysima BARLAK,

Fzt. Ali MUTLU, 

Fzt. Nisa AKYAZI, 

Fzt Sena IŞIK

Onursal Başkan

Fzt. Yavuz YAKUT

Kongre Başkanları

Fzt. Edibe ÜNAL

Fzt. Evrim GÖZ

Düzenleme Kurulu

Fzt. Edibe ÜNAL,

Fzt. Evrim GÖZ, 

Fzt. Bİlge BAŞAKÇI ÇALIK, 

Fzt. Sevim ÖKSÜZ,

Fzt. Volkan DENİZ,

Fzt Deniz KOCAMAZ,

Fzt. Fatma Kübra ÇEKOK, 

Fzt. Erkin Oğuz SARI, 

Fzt. Orkun TÜFEKÇİ

Kongre Sekreteryası


