
10. Ulusal 2. Uluslararası Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi
10 yıl: Romatolojik Rehabilitasyonun Yolculuğu 

5 Ekim 2025 Pazar

09.30-10.30
Panel 1: Romatolojik Rehabilitasyonda Güncelleme

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Kezban YİĞİTER, Prof. Dr. Yavuz YAKUT, Prof. Dr. Edibe ÜNAL
09.30-09.50 Romatolojik Rehabilitasyonda Güncel Kılavuzlar Ne Diyor? Dr. Öğr. Üyesi Erkin Oğuz SARI

09.50-10.10 Romatolojik Hastalıklarda Fiziksel Aktivite, Egzersiz, Kronik Ağrı, 
Biyopsikososyal Model Prof. Dr. Edibe ÜNAL

10.10-10.30 Romatolojik Rehabilitasyonda Değerlendirme Yöntemleri Dr. Öğr. Üyesi Deniz KOCAMAZ

10.30-11.00 Kahve Molası

11.00-12.00
Panel 2: Romatolojik Rehabilitasyonda Farklı Tutulumlar

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Arzu DEMİRGÜÇ, Doç. Dr. Serkan USGU, Doç. Dr. Evrim GÖZ
11.00-11.15 Romatolojik Rehabilitasyonda Kardiyopulmoner Tutulum Dr. Öğr. Üyesi Nurel ERTÜRK
11.15-11.30 Romatolojik Rehabilitasyonda Nörolojik Tutulum Doç. Dr. Günseli USGU
11.30-11.45 Romatolojik Rehabilitasyonda Üst Ekstremite Tutulumu Dr. Öğr. Üyesi Zeynep İrem BULUT
11.45-12.00 Romatizma Tanılı Bireylerde Sarkopeni Rehabilitasyonu Dr. Öğr. Üyesi Fatma Kübra ÇEKOK

12.00-13.30 Öğlen Arası

13.30-14.30
Panel 3:  Kronik Ağrıya Evrensel Bakış

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Edibe ÜNAL, Doç. Dr. Günseli USGU, Doç. Dr. Sevim ÖKSÜZ, Dr. Öğr. Üyesi Zeynep İrem BULUT
13.30-13.45 Miyofasial Ağrı Sendromu Prof. Dr. Robert D. GERWIN (Baltimore, Maryland, USA)
13.45-14.00 Romatizmal Hastalıklarda Kronik Pelvik Ağrı Prof. Dr. Jay P. SHAH (National Institutes of Health, USA)
14.00-14.15 Romatizmal Hastalıkları Olan Hastalarda Biyopsikososyal Ağının Yönetimi Prof. Dr. Rinnie GEENEN (Utrecht, Netherlands)
14.15-14.30 Romatolog Gözüyle Kronik Ağrı Yönetimi Dr. Bayram FARİSOĞULLARI

14.30-15.00 Kahve Molası

15.00-16.00

Panel 4: Romatolojik Rehabilitasyonda Ağrı ve Fiziksel Fonksiyon Dışındaki Biyopsikososyal Durumlar
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Burcu TALU, Doç. Dr. Hatice ADIGÜZEL TAT, Dr. Öğr. Üyesi Deniz KOCAMAZ, Dr. Öğr. Üyesi Asiya UZUN

15.00-15.15 Bilişsel Problemler Fzt. Aysima BARLAK
15.15-15.30 Sosyal İzolasyon Uz. Fzt. Orkun TÜFEKÇİ
15.30-15.45 Cinsel Problemler Dr. Öğr. Üyesi Elif DİNLER
15.45-16.00 Uyku Problemleri Dr. Öğr. Üyesi Tuğba GÖNEN

16.00-16.30 Kahve Molası
16.30-17.00 Panel 5: Gün Sonu

16.30-17.00 Aklımızda Kalanlar

Dr. Fzt. Süreyya DAMAR ÖRENLER
Uz. Fzt. Havva ADLI
Uz. Fzt. Esra ALAGÖZ
Arş. Gör. Hilal YAVUZ
Uz. Fzt. Aylin KESKİN
Arş. Gör. Nail Abidin YARAŞIR
Öğr. Gör. Özlem Nur TOK YAMAN
Uz. Fzt. Sinem KURU
Uz. Fzt. Begüm AKAR
Uz. Fzt. Zülal TATAR
Arş. Gör. Gülnihal METİN

17.00-17.30 Çalışma Grubu Toplantısı
17.30-18.00 Çocuk ve Erişkin Romatoloji Fizyoterapistleri Derneği Olağan Genel Kurul Toplantısı

6 Ekim 2025 Pazartesi

09.00-09.30

Açılış Konuşmaları

HKÜ FTR Bölüm Başkanı Doç. Dr. Serkan USGU
HKÜ SBF Dekanı Prof. Dr. Kezban YİĞİTER
Kongre Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Deniz KOCAMAZ
HKÜ Rektör Vekili Prof. Dr. Gül Rengin KÜÇÜKERDOĞAN (Teşrifleri Halinde)

09.30-10.40
Panel 1: Romatizma Tanılı Bireylerde Hastalık Yönetimi

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Bünyamin KISACIK , Dr. Öğr. Üyesi Deniz KOCAMAZ, Dr. Öğr. Üyesi Erkin Oğuz SARI
09.30-09.50 Vakalarla Romatoid Artritte Yaklaşım Prof. Dr. Bünyamin KISACIK
09.50-10.10 Vakalarla Spondiloartropatilere Yaklaşım Prof. Dr. Pedro M. MACHADO
10.10-10.30 Romatolojik Rehabilitasyonda Hastalık Yönetimi Prof. Dr. Edibe ÜNAL
10.30-10.35 Alandan Deneyim Arş. Gör. Nur Banu KARACA
10.35-10.40 Alandan Deneyim Dr. Öğr. Üyesi Erkin Oğuz SARI

10.40-11.00 Kahve Molası

11.00-12.10
Panel 2: Fonksiyonel Yeti Yitimi ile Seyreden Romatizmal Hastalıklar

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Edibe ÜNAL, Doç. Dr. Murat Ali ÇINAR, Op. Dr. Ahmet ERKILIÇ
11.00-11.20 Sistemic Lupus Eritematozus Hastalık Yönetimi Dr. Öğr. Üyesi Fatih ALBAYRAK
11.20-11.40 Poli-Dermatomiyozit Hastalık Yönetimi Uz. Dr. Mustafa EKİCİ
11.40-12.00 Fonksiyonel Limitasyonda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Doç. Dr. Sevim ÖKSÜZ
12.00-12.05 Alandan Deneyim Uz. Fzt. Merve DEMİRTEKİN
12.05-12.10 Alandan Deneyim Fzt. Aysima BARLAK

12.10-13.30 Öğlen Arası

13.30-14.30
Sözel Bildiriler

Oturum Başkanları: Doç Dr. S. Yaprak ÇETİN, Doç. Dr. Murat Ali ÇINAR

14.30-15.40
Panel 3: Bağ Dokusu Hastalıklarında Hastalık Yönetimi

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Murat OKTAY, Doç. Dr. Demet GÖZAÇAN KARABULUT, Doç. Dr. Tuba MADEN
14.30-14.50 Sjögren Hastalık Yönetimi Uz. Dr. Şerife Şeyda ZENGİN ACEMOĞLU
14.50-15.10 Skleroderma Hastalık Yönetimi Doç. Dr. Orhan ZENGİN
15.10-15.30 Bağ Dokusu Hastalıklarında Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Rolü Doç. Dr. S. Yaprak ÇETİN
15.30-15.35 Alandan Deneyim Uz. Fzt. Orkun TÜFEKÇİ
15.35-15.40 Alandan Deneyim Öğr. Gör. Nazlı Elif NACAR

15.40-16.00 Kahve Molası

16.00-17.10
Panel 4: Kronik Ağrı Yönetiminde Egzersizin Rolü

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Özlem ALTUNDAĞ, Prof. Dr. Hasan HALLAÇELİ, Dr. Öğr. Üyesi Tuğba GÖNEN
16.00-16.20 Osteoartritte Hastalık Yönetimi Doç. Dr. Fatih KOÇYİĞİT



16.20-16.40 Fibromiyaljide Hastalık Yönetimi Dr. Öğr. Üyesi Ahmet AKYOL
16.40-17.00 Kronik Ağrıda Egzersizin Rolü Doç. Dr. Elif GÜR KABUL
17.00-17.05 Alandan Deneyim Uz. Fzt. Kübra SARGIN BASKIN
17.05-17.10 Alandan Deneyim Dr. Öğr. Üyesi Erkin Oğuz SARI

7 Ekim 2025 Salı

09.30-10.40
Panel 1: Çocukluk Çağında Romatolojik Hastalık Yönetimi 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ayşe BALAT, Dr. Öğr. Üyesi Elif DİNLER
09.30-09.45 Jüvenil Idiopatik Artritte Hastalık Yönetimi Doç. Dr. Serkan COŞKUN
09.45-10.00 Jüvenil Lupusta Hastalık Yönetimi Uz. Dr. Gülçin AYTAÇ
10.00-10.15 Jüvenil Sklerodermada Hastalık Yönetimi Uz. Dr. Erdal ATALAY
10.15-10.30 Romatolojik Rehabilitasyonda Hastalık Yönetimi Prof. Dr. Edibe ÜNAL
10.30-10.35 Alandan Deneyim Uz. Fzt. Orkun TÜFEKÇİ
10.35-10.40 Alandan Deneyim Arş. Gör. Sinan BURAN

10.40-11.00 Kahve Molası

11.00-12.10
Panel 2: Çocukluk Çağı Romatolojik Hastalıklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Kezban YİĞİTER, Prof. Dr. Nevin ERGUN, Doç. Dr. Serkan TAŞ
11.00-11.15 Jüvenil Dermatomiyozitte Hastalık Yönetimi Uzm. Dr. Ahmet GİRGEÇ 
11.15-11.30 Jüvenil Vaskülitlerde Hastalık Yönetimi Uzm. Dr. Merve Cansu POLAT
11.30-11.45 Jüvenil FMF'te Hastalık Yönetimi Uzm. Dr. Orhan NURLU
11.45-12.00 Çocukluk Çağı Romatolojik Rehabilitasyonda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Doç. Dr. S. Yaprak ÇETİN
12.00-12.05 Alandan Deneyim Dr. Öğr. Üyesi Berna Çağla BALKIŞLI
12.05-12.10 Alandan Deneyim Uzm. Fzt. Sinem BOZCUK GÜN

12.10-13.30 Öğlen Arası

13.30-14.30
Sözel Bildiriler

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Özlem BARUTÇU, Dr. Öğr. Üyesi Erkin Oğuz SARI

14.30-15.45
Panel 3: Romatizma Tanılı Birey İçin İnterdisipliner Yaklaşımın Rolü

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Yasemin BEYHAN, Prof. Dr. Ayla YAVA, Doç. Dr. Serkan USGU
14.30-14.45 Romatolog Bakış Açısıyla Uzm. Dr. Şerife Şeyda ZENGİN ACEMOĞLU
14.45-15.00 Fizyoterapist Bakış Açısıyla Doç. Dr. Murat Ali ÇINAR
15.00-15.15 Ergoterapi Yönüyle Dr. Öğr. Üyesi Halil İbrahim ERGEN
15.15-15.30 Hemşire Bakış Açısıyla Prof. Dr. Nuran TOSUN
15.30-15.45 Diyetisyen Bakış Açısıyla Dr. Öğr. Üyesi Mustafa Anıl ERBAĞCI

15.45-16.00 Kahve Molası

16.00-17.00 Kongre Kapanışı ve Uzlaşı Raporunun Okunması Prof. Dr. Edibe ÜNAL
Dr. Öğr. Üyesi Deniz KOCAMAZ

KOMİTE VE KURULLAR
Onursal Başkan

Prof. Dr. Yavuz YAKUT

Kongre Başkanları
Prof. Dr. Edibe ÜNAL

Dr. Öğr. Üyesi Deniz KOCAMAZ
Düzenleme Kurulu

Prof. Dr. Kezban YİĞİTER
Prof. Dr. Yavuz YAKUT
Prof. Dr. Edibe ÜNAL

Dr. Öğr. Üyesi Deniz KOCAMAZ
Doç. Dr. Serkan USGU

Dr. Öğr. Üyesi Elif DİNLER
Dr. Öğr. Üyesi Erkin Oğuz SARI

Kongre Sekreteryası
Aysima BARLAK

Hilal YAVUZ
Orkun TÜFEKÇİ

Bilim Kurulu
Dr. Öğr. Üyesi Ahmet AKYOL                                                                  Dr. Öğr. Üyesi Fatma Kübra ÇEKOK                                  Doç. Dr. Orhan ZENGİN
Op. Dr. Ahmet ERKILIÇ                                                                           Uz. Dr. Gülçin AYTAÇ                                                         Uz. Fzt. Orkun TÜFEKÇİ
Uz. Dr. Ahmet GİRGEÇ                                                                           Arş. Gör. Gülnihal METİN                                                    Prof. Dr. Özlem ALTUNDAĞ
Prof. Dr. Arzu DEMİRGÜÇ                                                                       Doç. Dr. Günseli USGU                                                      Dr. Öğr. Üyesi Özlem BARUTÇU
Dr. Öğr. Üyesi Asiya UZUN                                                                      Dr. Öğri Üyesi Hakan POLAT                                             Öğr. Gör. Özlem Nur TOK YAMAN
Prof. Dr. Ayla YAVA                                                                                   Dr. Öğr. Üyesi Halil İbrahim ERGEN                                  Prof. Dr. Pedro M. MACHADO
Uz. Fzt. Aylin KESKİN                                                                              Prof. Dr. Hasan HALLAÇELİ                                              Prof. Dr. Rinnie GEENEN
Fzt. Aysima BARLAK                                                                               Doç. Dr. Hatice ADIGÜZEL TAT                                         Prof. Dr. Robert D. GERWIN
Prof. Dr. Ayşe BALAT                                                                               Uz. Fzt. Havva ADLI                                                           Doç Dr. S. Yaprak ÇETİN
Dr. Bayram FARİSOĞULLARI                                                                  Arş. Gör. Hilal YAVUZ                                                        Doç. Dr. Serkan COŞKUN
Uz. Fzt. Begüm AKAR                                                                             Prof. Dr. Kezban YİĞİTER                                                  Doç. Dr. Serkan TAŞ
Prof. Dr. Bilge BAŞAKÇI ÇALIK                                                              Uz. Dr. Merve Cansu POLAT                                              Doç. Dr. Sevim ÖKSÜZ
Prof. Dr. Burcu TALU                                                                              Uz. Fzt. Merve DEMİRTEKİN                                              Prof. Dr. Shah JAY
Prof. Dr. Bünyamin KISACIK                                                                  Doç. Dr. Murat Ali ÇINAR                                                    Arş. Gör. Sinan BURAN
Doç. Dr. Demet GÖZAÇAN KARABULUT                                              Doç. Dr. Murat OKTAY                                                        Uz. Fzt. Sinem BOZCUK GÜN
Dr. Öğr. Üyesi Deniz KOCAMAZ                                                            Dr. Öğr. Üyesi Mustafa Anıl ERBAĞCI                                Uz. Fzt. Sinem KURU
Prof. Dr. Edibe ÜNAL                                                                              Uz. Dr. Mustafa EKİCİ                                                         Dr. Fzt. Süreyya DAMAR ÖRENLER
Dr. Öğr. Üyesi Elif DİNLER                                                                     Arş. Gör. Nail Abidin YARAŞIR                                            Uz. Dr. Şerife Şeyda ZENGİN ACEMOĞLU
Doç. Dr. Elif GÜR KABUL                                                                       Öğr. Gör. Nazlı Elif NACAR                                                 Doç. Dr. Tuba MADEN
Uz. Dr. Erdal ATALAY                                                                              Prof. Dr. Nevin ERGUN                                                       Dr. Öğr. Üyesi Tuğba GÖNEN
Dr. Öğr. Üyesi Erkin Oğuz SARI                                                              Arş. Gör. Nur Banu KARACA                                             Prof. Dr. Yasemin BEYHAN
Uz. Fzt. Esra ALAGÖZ                                                                            Prof. Dr. Nuran TOSUN                                                      Prof. Dr. Yavuz YAKUT
Doç. Dr. Evrim GÖZ                                                                                Dr. Öğr. Üyesi Nurel ERTÜRK                                            Dr. Öğr. Üyesi Zeynep İrem BULUT 
Dr. Öğr. Üyesi Fatih ALBAYRAK                                                             Uz. Dr. Orhan NURLU                                                        Uz. Fzt. Zülal TATAR
Doç. Dr. Fatih KOÇYİĞİT                 


